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TONA - LA MOLINA (ALP)
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FECHA/DATE: Jueves 26 de marzo de 2015      
FIRMA/SIGNATURE: En plaça Major de 10.20 a 11.05 h
GPS: N 41º 51’ 1.1802” E 2º 13’ 42.1104”      
LLAMADA/APPEL: A las 11.07 h en c. Call.      
SALIDA NEUTRALIZADA/DÊPART FICTIF: A las 11.12 h en c. Barcelona frente nº 51.
SALIDA REAL LANZADA/DÊPART RÉEL LANCÉ: A las 11.15 h por la derecha c. Travesía (BV-5303) a cartel final de población                                 
GPS:  N 41°50’54.9” E 2°12’56.1”
CIERRE DE CONTROL/FIN DU CONTRÔLE: 10 %

Kilómetros Km/h

Altitud Itinerario Parciales Recorridos Faltan 31 33 35

PROVINCIA DE BARCELONA
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población.

0,000 0,000 188,400 11.15 11.15 11.15

730 Giro a la derecha a Vic por N-141c. 1,800 1,800 186,600 11.18 11.18 11.18

540 Rotonda a la derecha a Tona por C-17. 6,700 8,500 179,900 11.31 11.30 11.29

560 Salida 52. Bifurcación por la derecha a Tona Nord. Sigue rotonda 
recto a N-152z.

1,000 9,500 178,900 11.33 11.32 11.31

570 TONA. Sigue Dr. Bayés. 1,000 10,500 177,900 11.35 11.34 11.33

580 Por la izquierda c. Antoni Figueras. ATENCIÓN por la izquierda, 
paso bajo puente, rotonda a Vic.

1,400 11,900 176,500 11.38 11.36 11.35

590 Por la derecha a Vic (lateral C-17). 0,800 12,700 175,700 11.39 11.38 11.36

565 Empalme C-17. Rotonda sigue recto a Vic. 1,800 14,500 173,900 11.43 11.41 11.39

500 ATENCIÓN. Salida 57 a Vic. 5,300 19,800 168,600 11.53 11.51 11.48

500 Por la derecha a Vic (centro) por B-521. 0,400 20,200 168,200 11.54 11.51 11.49

500 Bifurcación a Vic. Sigue B-521. Rotondas. 0,200 20,400 168,000 11.54 11.52 11.49

500 VIC. Rotonda recto a población por pg. Generalitat-Rambla 
Bisbat-rambla Montcada.

0,300 20,700 167,700 11.55 11.52 11.50

490 Giro a pl. Santa Teresa (atención entradas parking)-rambla del 
Passeig-rambla del Carme-rambla Davallades. A la derecha por 
pg. Mossèn Cinto Verdaguer.

1,900 22,600 165,800 11.58 11.56 11.53

500 Por la derecha Pare Gallissà-Rbla. Francesc Camprodon. 1,300 23,900 164,500 12.01 11.58 11.55

500 Por la izquierda ctra. de Manlleu. Rotonda sigue                           
B-522 (rotondas).

0,100 24,000 164,400 12.01 11.58 11.56

510 MANLLEU. Via Ausetània. 6,300 30,300 158,100 12.13 12.10 12.06

510 Sigue pg. Sant Joan. SPRINT INTERMEDIO-frente Fonda Torres. 1,000 31,300 157,100 12.15 12.11 12.08

510 Sigue pg. Sant Joan a Torelló por BV-5224. 1,100 32,400 156,000 12.17 12.13 12.10

515 Rotonda por la derecha a Torelló. 2,600 35,000 153,400 12.22 12.18 12.15

560 Rotonda a Torelló (exterior) "Les Vinyes" a la derecha. 2,100 37,100 151,300 12.26 12.22 12.18

560 Rotonda por la izquierda a Sant Pere de Torelló por C-37. 
(1541CN).

0,800 37,900 150,500 12.28 12.23 12.19

535 A Sant Pere de Torelló por BV-5224. 2,000 39,900 148,500 12.32 12.27 12.23

585 SANT PERE DE TORELLÓ. Sigue BV-5224. Joan Maragall-Sant 
Antoni Maria Claret. ATENCIÓN paso urbano estrecho. Cambio 
calzada.

2,100 42,000 146,400 12.36 12.31 12.27

630 EMPIEZA PUERTO-en hito 15. Rampas en 10,5 km-desnivel 
medio 4,9 %-rampas máximas 12 %.

5,400 47,400 141,000 12.46 12.41 12.36

765 SANT ANDREU DE LA VOLA. 4,800 52,200 136,200 12.56 12.49 12.44

1140 ALT DE BRACONS (P.M. 1ª cat.). Descenso rápido. 
Sigue GIV-5273.

5,700 57,900 130,500 13.07 13.00 12.54

PROVINCIA DE GIRONA

550 JOANETES (exterior). Sigue GIV-5273. 6,500 64,400 124,000 13.19 13.12 13.05

480 ATENCIÓN. Giro por la derecha a Sant Esteve d'en Bas, frente 
hito 1.

1,800 66,200 122,200 13.23 13.15 13.08

480 Giro a la izquierda a Sant Esteve d'en Bas. 0,200 66,400 122,000 13.23 13.15 13.08
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480 Giro a la derecha a Sant Esteve d'en Bas. 0,700 67,100 121,300 13.24 13.17 13.10

480 Giro a la derecha C-153 a Rupit-Vic. 0,100 67,200 121,200 13.25 13.17 13.10

480 SANT ESTEVE D'EN BAS. Por c. Ample (Farmacia). SPRINT 
INTERMEDIO-frente nº 22. Sigue c. Santa Coloma.

1,000 68,200 120,200 13.27 13.19 13.11

530 Por la izquierda a Olot por C-63. 1,800 70,000 118,400 13.30 13.22 13.15

510 TÚNEL. 0,500 70,500 117,900 13.31 13.23 13.15

460 Rotonda a Olot por C-152. 1,500 72,000 116,400 13.34 13.25 13.18

450 LES PRESES. Sigue C-152 a Olot. 1,600 73,600 114,800 13.37 13.28 13.21

460 OLOT. Por Av. Santa Coloma-Pg. Barcelona-Josep Clarà-Pare 
Roca-Reis Catòlics.

2,800 76,400 112,000 13.42 13.33 13.25

400 Empalme con N-260a dirección Ripoll-Sant Joan de les 
Abadesses. EMPIEZA PUERTO. Rampas en 10 km-desnivel 
medio 5,5 %-rampas máximas 10 %.

4,200 80,600 107,800 13.51 13.41 13.33

1031 ALT DE COUBET (P.M. 1ª cat.). Por la izquierda a Ripoll por 
N-260a.

10,000 90,600 97,800 14.10 13.59 13.50

980 VALLFOGONA DEL RIPOLLÈS. 6,100 96,700 91,700 14.22 14.10 14.00

720 RIPOLL. Por ctra. d'Olot-c. Girona-por la izquierda a c. Progrés. 10,300 107,000 81,400 14.42 14.29 14.18

680 Por la derecha empalme C-17 dirección Puigcerdà (exterior de 
Ripoll).

2,000 109,000 79,400 14.45 14.33 14.21

710 Rotonda sigue N-260. EMPIEZA AVITUALLAMIENTO. 2,300 111,300 77,100 14.50 14.37 14.25

740 CAMPDEVÀNOL. TERMINA AVITUALLAMIENTO. 2,500 113,800 74,600 14.55 14.41 14.30

740 Giro a la izquierda por GI-401 a Gombrèn. 0,300 114,100 74,300 14.55 14.42 14.30

740 PASO A NIVEL. 0,300 114,400 74,000 14.56 14.43 14.31

930 GOMBRÈN. Sigue GI-402. 7,000 121,400 67,000 15.09 14.55 14.43

PROVINCIA DE BARCELONA

1005 Giro a la derecha a Santuari de Montgrony-Castellar de n'Hug. 
EMPIEZA PUERTO. Rampas en 21 km-desnivel medio 4,5 
%-rampas máximas 9 %.

3,900 125,300 63,100 15.17 15.02 14.49

1440 CASTELLAR DE N'HUG (Barri de Cal Prat). Paso estrecho de 
500 m. Empalme por la derecha con BV-4031 a La Molina.

10,200 135,500 52,900 15.37 15.21 15.07

1916 ALT DE LA CREUETA (P.M. cat. esp.). CIMA PERIS. Descenso 
rápido en 4 km.

10,800 146,300 42,100 15.58 15.41 15.25

PROVINCIA DE GIRONA

1850 LA MOLINA (Pla d'Anyella). 5,200 151,500 36,900 16.08 15.50 15.34

1830 Empalme por la derecha con GI-400 a la Collada de Tosses. 1,000 152,500 35,900 16.10 15.52 15.36

1800 COLLADA DE TOSSES. Por la izquierda sigue N-260 a 
Puigcerdà. Descenso rápido, en 20 km, curvas cerradas.

3,000 155,500 32,900 16.15 15.57 15.41

1170 URTX. ATENCIÓN por la izquierda a Vilar d'Urtx. Sigue GIV-4033. 20,000 175,500 12,900 16.54 16.34 16.15

1080 Por la izquierda a La Molina. 1,700 177,200 11,200 16.57 16.37 16.18

1070 Por la izquierda a La Molina. Sigue GIV-4082. 0,400 177,600 10,800 16.58 16.37 16.19

1100 LA MOLINA (Estación de FGC). EMPIEZA PUERTO. Rampas 
en 5,6 km-desnivel medio 5,8 %-rampas máximas 9 %. GIV-
4082.

5,200 182,800 5,600 17.08 16.47 16.28

1670 Rotonda-Pl. del Oso. Por la izquierda por Av. Generalitat. 4,300 187,100 1,300 17.17 16.55 16.35

1730 Empalme por la derecha a Pista Llarga. 0,900 188,000 0,400 17.18 16.56 16.37

1710 Por la izquierda a Font Canaleta. 0,200 188,200 0,200 17.19 16.57 16.37

1725 LA MOLINA (ALP). META en parking Font Canaleta 
(P.M. 1ª Cat.).

0,200 188,400 0,000 17.19 16.57 16.37

  

GPS: N 42º 20’ 2.6082” E 1º 56’ 20.6982”       
La línea de meta está al final de una recta de 150 m. Desnivel del último kilómetro: 4 %. 
CONTROL MÉDICO/CONTRÔLE MÉDICALE: En línea de llegada.       
OFICINA PERMANENTE: En Edifici Telecabina Alp 2500, s/n (Oficinas Ferrocarriles de la Generalitat).                                                    
GPS: N 42º 20’ 5.09’’  E 1º56’ 5.11’’       
Esta etapa transcurre por las comarcas de: Osona, La Garrotxa, El Ripollès, El Berguedà y La Cerdanya.


