
K I L O M È T R E S É T A P E  8 H O R A I R E S
À parcourir Parcourus 37 km/h 35 km/h 33 km/h

SAVOIE (73)
VC ALBERTVILLE (VC-D925) Départ fictif 11:25 11:25 11:25

115.0 0.0 D925 ALBERTVILLE Départ réel 11:35 11:35 11:35
114.0 1.0 VENTHON 11:36 11:36 11:36
102.0 13.0 VILLARD-SUR-DORON 11:56 11:57 11:58
100.0 15.0 Carrefour D925 - D218 B 11:59 12:00 12:01
100.0 15.0 D218 B La Pierre (BEAUFORT) 11:59 12:00 12:02
96.5 18.5 Champtardy 12:06 12:08 12:10
90.0 25.0 Les Pemonts (HAUTELUCE) 12:18 12:20 12:24
87.0 28.0 Les Saisies (HAUTELUCE) 12:24 12:27 12:31
85.0 30.0 Col des Saisies 12:27 12:30 12:35
79.5 35.5 Les Frasses 12:36 12:40 12:45
77.5 37.5 Le Mont-Rond 12:38 12:42 12:48
75.5 39.5 Le Cheloup 12:41 12:45 12:51
74.5 40.5 NOTRE-DAME-DE-BELLECOMBE / Virage serré en descente + Ralentisseurs 12:43 12:47 12:53
70.5 44.5 FLUMET (D218 B-D218-D909) 12:48 12:53 12:59
66.0 49.0 D909 Les Glières 12:55 13:00 13:07
65.0 50.0 LA GIETTAZ 12:56 13:02 13:08
59.0 56.0 Col des Aravis 13:06 13:12 13:19

HAUTE-SAVOIE (74)
55.0 60.0 La Praize 13:13 13:19 13:27
53.5 61.5 LA CLUSAZ 13:16 13:22 13:30
49.5 65.5 SAINT-JEAN-DE-SIXT (D909-D4) 13:22 13:29 13:37
46.5 68.5 D4 LE GRAND-BORNAND 13:26 13:33 13:42
40.5 74.5 Le Chinaillon 13:37 13:45 13:55
34.5 80.5 Col de la Colombière 13:49 13:57 14:09
27.5 87.5 LE REPOSOIR / Ralentisseurs en descente 13:59 14:08 14:20
22.5 92.5 Neyrolles (SCIONZIER) 14:06 14:16 14:28
20.5 94.5 Blanzy (D4-VC) 14:09 14:18 14:31
20.0 95.0 VC MARNAZ (D4-VC-D26-D1205) 14:09 14:19 14:31
19.5 95.5 D1205 Zone de collecte 14:09 14:19 14:31
16.5 98.5 VOUGY (D1205-D186) 14:14 14:24 14:37
12.0 103.0 D186 Thuet (BONNEVILLE) 14:21 14:31 14:44
6.5 108.5 BRIZON (D186-VC) 14:30 14:40 14:54
0.5 114.5 VC Plateau de Solaison (entrée) 14:41 14:51 15:05
0.0 115.0 PLATEAU DE SOLAISON 14:41 14:52 15:06

Dénivelé positif  3 735 mètres

 ITINÉRAIRE HORAIRE  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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